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EDUCACAO FISICA

PREZADO CANDIDATO

> Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questfes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua opcao no ato da inscrigéo.

> Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
davidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o NGmero de Inscricio e o Perfil/Programa impressos estdo
de acordo com sua opcao.

> As marcacOes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

> Se for necesséria a utilizagdo do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagéo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horério estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01.

“Senhoras e senhores, prestem muita atengdo
Que agora eu vou falar sobre a constitui¢do
Aquela que criou 0 SUS
Garantindo direitos para toda populacéo
La em 88 0 nosso SUS nasceu
Fruto de muita luta que reforma sanitaria precedeu
E hoje colhemos o fruto que essa luta nos deu”

Cordel da Equidade.
Erivaldo Santos de Lima, Marcos Paulo Santana de Oliveira e Jucélia Gongalves de Souza Alves

O trecho do cordel apresenta o movimento sanitario enquanto meio que langou novas bases para a satude no Brasil.
Sobre essa tematica, assinale a alternativa que apresenta, de forma CORRETA, um legado da Reforma Sanitaria.

A) Manutencdo do acesso excludente a atencéo a satde no SUS.

B) Preservagdo do ideario antidemocratico vigente no pais.

C) Formulagao de um projeto para favorecimento do empresariado da salde.

D) Difusdo da nocéo do direito a satde.

E) Exacerbagdo assimétrica do controle do setor privado sobre as politicas de saude.

02. Leia abaixo o recorte de um artigo cientifico publicado em um periédico de enfermagem que versa acerca da
Navegacéo de Pacientes (NP).

Desenvolvida nos Estados Unidos, em 1990, pelo médico Harold Freeman no Hospital Harlem em Nova York, a NP é
uma pratica baseada em evidéncias. Definida como um processo sistematizado, executado por um profissional
denominado navegador de pacientes, envolve a avaliacdo das necessidades, planejamento e implementacdo de acdes
para a coordenacdo do cuidado focado em auxiliar os pacientes na superacdo das barreiras que dificultam seu acesso a
assisténcia em saude. E uma das formas eficientes de colocar em prética o cuidado centrado na pessoa, ou seja, em suas
necessidades e prioridades.

Pautasso FF, Trevilato DD, Caregnato RCA, Floriani MA, Pertile N de M, Pizzol Junior AD, et al. The path to implementing a patient
navigation program in oncology: an experience report. Online Braz J Nurs. 2024;22 Suppl 2:620246691.

Nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA acerca do Programa Nacional de Navegacdo da Pessoa com
Diagnostico de Cancer.

A) A navegacdo do usuario abrange desde a busca ativa ao acompanhamento individualizado do mesmo no processo de
adoecimento.

B) O objetivo principal do programa consiste em tratar 0s casos de cancer no territdrio nacional.

C) A navegacdo dos pacientes com cancer abrange a articulacéo entre a média e a alta complexidade, cabendo a atengdo basica
apenas o rastreio de casos.

D) As barreiras constituem aspectos relacionados a estruturacdo fisica dos dispositivos assistenciais na Rede de Atencéo,
apenas.

E) O objetivo do programa de navegacdo é facilitar o acesso de pacientes com céncer aos servi¢os de salde por meio de
transporte fluvial em locais de dificil acesso.

03. Os Conselhos de Saude possuem o regimento interno enquanto documento regulamentador do processo de
funcionamento e trabalho. Acerca da apreciacéo e aprovacéo desse documento, ¢ CORRETO afirmar que compete a
(a0)

A) proprio conselho.
B) secretario municipal de sadde. D) conferéncia de satde.
C) prefeito do municipio. E) camara de vereadores local.

04. De acordo com o Decreto 7.508 de 2011, o0 acesso aos servigos ambulatoriais especializados deve ocorrer através dos
(das)

A) proprios usudrios através de demanda espontanea.
B) hospitais de alta complexidade, apenas, ap6s identificada a necessidade especifica dos usuarios.
C) secretarias estaduais de saude, apenas.
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D) portas de entrada.
E) servicos especiais de acesso aberto, apenas.

05. Observe a imagem abaixo:

Nome completo:

Data de nascimento:

ou
Etiqueta do paciente

TERMO DE ESCLARECIMENTO, CIENCIA E CONSENTIMENTO PARA
PROCEDIMENTOS DE AMPUTACAO DE MEMBRO

Autorizo a realizagio de procedimento de amputacao do membro abaixo discriminado, no nivel anatémico em que for considerado
necessario pelo cirurgido responsével e abaixo especificado,

No(a) paciente:

Declaro estar ciente dos limites anatémicos propostos da amputacio e que estes poderéo ser modificados no periodo intra- operatério
pelo cirurgido responsavel, visando os melhores interesses do paciente.

Membro a ser amputado (especificar lateralidade):

Recebi explicagtes claras sobre os potenciais beneficios, riscos, complicagdes e alternativas terapéuticas ao procedimento proposto e

entendo que nao pode haver garantia absoluta sobre os resultados desejados.

A imagem apresenta um recorte de um termo de consentimento aplicado aos pacientes que se submetem a
procedimentos de amputacdo de membros. Tal acéo é envolta por aspectos que buscam, sobretudo, garantir a (0)

A) inimputabilidade de pena ao cirurgido responséavel pelo procedimento.

B) faturamento hospitalar do procedimento realizado.

C) respeito ao principio ético da autonomia.

D) registro estatistico da comorbidade que causou a necessidade da amputacé&o.
E) amputagcdo do membro correto.

06. Em Pernambuco existe, desde 1992, o Centro de Informag&o e Assisténcia Toxicolégica de Pernambuco (ClAtox).
Esse centro, de relevada importancia no Estado pernambucano, apresenta funcionamento ininterrupto todos os dias
da semana e presta assisténcia a todos 0s municipios que necessitam manejar casos de intoxicacoes e acidentes por
Essa iniciativa esta CORRETAMENTE relacionada ao seguinte campo de atuacéo do SUS:

A) execugdo da politica de informagdo e assisténcia toxicoldgica e de logistica de antidotos e medicamentos utilizados em
intoxicacoes.

B) fiscalizacdo e inspe¢do de alimentos de consumo humano.

C) formulag&o da politica de sangue e derivado.

D) monitorizag&o do uso dos produtos psicoativos.

E) ndo se relaciona a nenhum dos campos de atuacdo do SUS.

07. Observe a imagem abaixo.

‘\‘lai
se fazer
de Joao

sem brago?

Vocé também praticava sem perceber?

SEU CAPACISTIMO E A SUA LIMITAGAO.

-~ A
O comportamento da sociedade atual, voltado para a producéo e valorizacdo dos anseios capitalistas, faz com que, de
maneira normalizada, atos de capacitismo sejam realizados, muitas vezes, inconscientemente.

Nesse sentido, a bioética da intervengdo busca, frente ao contexto apresentado, a (0)

A) manutenc&o do utilitarismo capitalista.
B) manutenc¢do do paradigma existente da incapacidade da pessoa com deficiéncia fisica.
C) continuidade dos comportamentos discriminatorios na sociedade atual.
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D) elaboracéo de politicas de combate ao capacitismo
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E) fortalecimento do modelo hegeménico capitalista excludente das pessoas deficientes

08. Observe a imagem abaixo

At

ittt

CENTRO DE REFEREMEIA

laricevg S‘m 4
ISpeCTO

.

O Centro de Referéncia Clarice Lispector, localizado em Recife, atende gratuitamente mulheres em situacdo de

violéncia doméstica e/ou sexista. O Centro abriga, de forma emergencial, as usuarias vitimas de violéncia

acompanhadas ou n&o de filhos. Sobre essa modalidade de atendimento, assinale a alternativa CORRETA

A) Retrata a garantia de privacidade a mulher vitima de violéncia no &mbito do SUS.

B) Nao consiste em uma modalidade de atendimento especializado para mulheres

C) Consiste em uma iniciativa da rede suplementar de saide para dar suporte as mulheres vitimas de violéncia
deste servigo.

D) Apesar de apresentar-se como uma importante iniciativa, ndo ha no ordenamento legal do SUS qualquer mencéo a respeito
E) Consiste em um servico que corrobora com a violagdo dos direitos humanos

de salde.

09. Leia, atentamente, o resultado de um estudo cientifico acerca da realizacdo de exames complementares nos servicos

No que se refere aos exames realizados, nota-se que para 0s 293 pacientes investigados, foram solicitados 9.522 exames
laboratoriais (em média 32,5 exames para cada paciente) e, destes, 568 exames foram considerados desnecessarios
(cerca de 6%) por terem sido solicitados fora do periodo estipulado pelo protocolo da SMS ou por terem sido solicitados
para um mesmo paciente, em duas unidades de saude de niveis de atencdo diferentes, em periodos muito préximos
Destaca-se que ndo foi motivo de investigacdo os motivos pelos quais o paciente procurou atendimento em outro
servico.

https://doi.org/10.1590/1983-1447.2014.04.44793
Considerando o achado apresentado, observa-se que houve violacdo direta do seguinte principio do SUS
A) universalidade do acesso

B) participacéo da comunidéde

C) organizacéo dos servicos publicos, de modo a evitar duplicidade de meios para fins idénticos
D) direito a informacao as pessoas assistidas sobre sua satide
E) preservacdo da autonomia das pessoas

10. A noticia abaixo demonstra a potencialidade danosa de eventos climéaticos extremos sobre a salide humana, impacto
imediato real e consequéncias extensas que promovem um hiato entre a vida e a dignidade do ser humano

Vitim as registradas até agora
S3Ao apenas a ponta do

iceberg’ da tragedia mo RS, di=
pesq'l.:l.lsador da Flocr'l.:l.z

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cd188p1n98jo
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A catéstrofe climética exige a¢des urgentes a fim de mitigar os danos & populacéo. Assinale abaixo o campo de atua¢éo
do SUS, a nivel estadual, em que se enquadram as atuagfes multidisciplinares da satde no contexto apresentado.

A) Formar consorcios administrativos intermunicipais.

B) Formular politica de controle das agressdes ao meio ambiente.

C) Coordenar a execucéo das a¢des de vigilancia epidemioldgica.

D) Participar das acGes de controle das condi¢Bes e dos ambientes de trabalho.

E) Participar, junto com os drgédos afins, do controle dos agravos do meio ambiente que tenham repercussdo na saide humana.

11. Observe a imagem abaixo:

Criangas Yanomami com desnutri¢do severa sdo atendidos por equipes do Ministério da Salude. Foto: Condisi-YY/Divulgagéo

Nesse cenério de crise de Salde na terra indigena Yanomami, a Forca Nacional do SUS coopera, por meio de membros
gue se inscrevem espontaneamente e sem vinculagédo remuneratoria, no auxilio das atividades assistenciais de satde.
Essa contribuicdo na construcao de condicdes necessarias para o cumprimento dos compromissos atrelados ao Estado,
sobretudo na prestacgéo de servigos na area da salide denomina-se

A) misoginia. B) judicializacéo. C) voluntariado orgénico. D) eugenia. E) determinismo geografico.

12. “O Programa Melhor em Casa é uma iniciativa, que oferece cuidado domiciliar para pacientes que precisam de atencéo
continua, evitando internacdes prolongadas e promovendo o conforto e a recuperacdo no ambiente familiar. Ele é voltado
para pessoas que estejam passando por um momento de piora de sua doenca e, por limitagGes temporéarias ou permanentes,
ndo conseguem se deslocar até uma unidade de salde. Sem essa possibilidade de atendimento domiciliar, essas pessoas
poderiam acabar necessitando de hospitalizacdo.” https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/melhor-em-casa

A respeito do programa mencionado e considerando o subsistema de atendimento e internacdo domiciliar previsto em
ordenamento legal, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Nessa modalidade de atendimento, esta abrangida a assisténcia psicolégica ao paciente.

B) No ambito familiar do paciente assistido, pode ser garantida a presenca do profissional de assisténcia social, conforme
necessidade.

C) As equipes multidisciplinares atuardo nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora.

D) O atendimento domiciliar sé poderé ser realizado por indicacdo médica.

E) Uma vez estabelecida a indicacdo médica do internamento, a anuéncia dos familiares é dispensavel.

POLITICAS DE SAUDE

13. Acerca do financiamento do SUS, sabe-se que, em determinados projetos, o proponente compromete-se a realizar a
incluséo, na proposta, de um complemento financeiro, com a finalidade de atingir um valor global pleiteado. O
célculo dessa parte deve considerar o valor total do objeto. O enunciado da questéo refere-se a (ao)

A) contrapartida.
B) custeio dos servicos da rede de atencgéo. D) programacao financeira anual da saude.
C) relatorio de gestdo. E) recurso de investimento estrutural.

14. Leia as defini¢Ges abaixo:

A Instrumento central de planejamento e orcamento para o periodo de 4 anos. Este é elaborado no primeiro ano da
gestdo em curso, e a sua execucao se da a partir do segundo ano da gestéo.

B. Anualiza as metas contidas no plano de saide e prevé a aloca¢do orcamentaria de acordo com as metas a serem
executadas.
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Programacdo Anual.

C. Instrumento de planejamento cujo fim é a apresentacdo dos resultados alcancados por meio da execugdo da

Realize a correlagdo com os itens abaixo apresentados:

I.  Programacdo Anual de Salde
I1. Plano de Saude
I11. Relatério de Gestao.

Assinale a alternativa que apresenta a correlagdo CORRETA.

A) IA; 11B; HIC. B) IA; I1IB; 1IC. C) HA; 1B; HIC. D) lIA; IIB; IC. E) IC; IHIA; 11B.

15. Sabe-se que a avaliacdo de intervengdes pode ocorrer por meio de avaliagdo normativa ou de pesquisa avaliativa. A
normativa, através de critérios e normas especificas, verifica se 0os componentes da intervencdo estdo em
conformidade com as normas. Considerando a modalidade previamente definida, assinale a alternativa que NAO

contempla um questionamento voltado para apreciacdo de estrutura.

A) O dimensionamento de profissionais esta correto?

B) Os recursos farmacolégicos séo suficientes para demanda apresentada?

C) O resultado da campanha atingiu o resultado esperado?

D) O corpo profissional é adequadamente especializado para a funcao que exerce?
E) A quantidade de impressos esta adequada a necessidade do servi¢o?

16. Observe a imagem abaixo:

—  Moradia

MAicroares

Area

Fonte: prépria do autor.
Assinale a alternativa que indica um titulo pertinente para a figura apresentada.

A) Divisdo territorial de atuacédo da atengdo basica.

B) Segmentacdo da &rea de atual da Secretaria Estadual de Sadde (SES).
C) Niveis de atengdo da Rede de Atencdo em Salde — RAS.

D) Subdivisdo geografica de um Estado.

E) Area de atuagio da alta complexidade.

17. As estratégias de educacéo dos trabalhadores de salde, de nivel médio, sdo especificas e normatizadas na Politica

Nacional de Educacao Permanente de Saude.
A respeito dessa tematica, leia abaixo a noticia veiculada no ano corrente.

salde nas comunidades.

O Programa Saude com Agente agora é o Mais Salde com Agente. A mudanca representa a ampliacdo da oferta dos
cursos técnicos em Agentes Comunitarios de Salde (ACS) e Agentes de Combate as Endemias (ACE), promovendo
qualificagdo profissional para um vinculo maior e mais forte com a populagéo, além da integracéo entre Atencdo Basica
e Vigilancia em Saude no Sistema Unico de Sadde (SUS). A estratégia é uma ampliagdo do programa com objetivo de
preparar ACS e ACE para as novas atribui¢Oes das categorias e para 0s desafios que se apresentam no trabalho em

https://www.gov.br



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-2.304-de-12-de-dezembro-de-2023-531394339
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Considerando as especificacdes acerca da politica mencionada, bem como as caracteristicas do novo programa, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) A formacéo de trabalhadores de nivel técnico é uma iniciativa que contribui para a efetivagdo da politica nacional de sadde.

B) Uma resposta atrelada ao programa exposto é a qualificacdo das acBes desempenhadas pelos agentes.

C) A parceria com escolas de satde do SUS, realizada para a descentralizacdo do programa Mais Salde com Agente, € uma
iniciativa prevista na Politica.

D) A atividade de qualificacdo devera ser realizada desvinculada do ambito de atuacdo profissional, a fim de ndo haver
confusdo entre habitos normatizados e internalizados pelos agentes.

E) O Programa mais Salde com Agente realizou processo seletivo especifico para a entrada de tutores, o que se encontra de
acordo com a Politica mencionada no corpo da questao.

18. O caderno de educagio popular em satide relata que a educacio popular “E uma estratégia de construgdo da
participacdo popular no redirecionamento da vida social”.
Acerca dessa temética, analise as citagdes abaixo e assinale aquela que esté de acordo com a definicdo apresentada.

A) “Sem um fim social o saber serd a maior das futilidades” (Gilberto Freyre)

B) “E melhor ser temido do que amado” (Maquiavel)

C) “Vi ontem um bicho na imundicie do patio catando comida entre os detritos. ... O bicho, meu Deus, era um homem.”
(Manuel Bandeira)

D) “A violéncia seja qual for a maneira que ela se manifesta é sempre uma derrota”. (Sartre)

E) “Superar a pobreza ndo ¢ um gesto de caridade, mas de justica” (Nelson Mandela)

19. Considerando a carga horaria semanal estabelecida para o funcionamento da equipe de satde da familia, bem como
o cadastro de profissionais que a compde no CNES, assinale a alternativa CORRETA.

A) Néo ha obrigatoriedade de cadastro dos profissionais de nivel superior no sistema.
B) O cadastro da equipe ndo tem correlagdo com o financiamento.

C) Os profissionais poderao estar vinculados a, apenas, 1 equipe.

D) Aos profissionais de nivel superior é permitido cadastro em 2 equipes.

E) Né&o existe cadastro dos profissionais no CNES, mas apenas do estabelecimento.

20. Observe o texto abaixo:

A execucdo das acBes de vigilancia sanitaria nos portos, aeroportos e fronteiras € competéncia da (do)
, podendo ser, de maneira complementar, executada através da (do) .

Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE a sequéncia de lacunas acima.

A) Estado; Unido.
B) Unido; Estado. D) Estado; Municipio.
C) Municipio; Estado. E) Municipio; Unido.

VIGILANCIA EM SAUDE

21. Leia abaixo uma noticia veiculada acerca de um fenémeno climético que ocorreu em solo brasileiro.

Historicamente, s6 um furacdo foi registrado na histéria do Brasil. Chamado de Catarina, ele atingiu o litoral do Rio
Grande do Sul e de Santa Catarina em marco de 2004. Na época, pelo menos 40 cidades foram atingidas. Segundo o
Centro de Estudos em Engenharia e Defesa Civil da Universidade Federal de Santa Catarina, 0s ventos atingiram a
regido a uma velocidade de cerca de 180 km/h. Quatro pessoas morreram, 518 ficaram feridas e cerca de 33 mil,
desabrigadas.

https://www.bbc.com
Assinale a alternativa cujo programa seria referéncia para implementar acfes no cendario apresentado.

A) VIGIDESASTRE. B) VIGIAGUA. C) VIGISUS. D) SI PNI. E) CADSUS.
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22. De acordo com os dados do IBGE, em 2070 aproximadamente 40% da populacéo tera mais de 60 anos.
O mesmo 0rgao apresenta que, no periodo citado, 1 a cada 10 brasileiros terd mais de 80 anos.

[Homem idoso — Foto: Mark Timbe rlake/Unsplash

https://valor.globo.com/brasil/noticia

A noticia retrata a mudanca no perfil demografico e, consequentemente, de morbidade da populacdo. Considerando o
contexto apresentado, assinale a alternativa que contempla um enfoque atual do uso da epidemiologia.

A) Andlise de incidéncia de célera.

B) Analise da mortalidade por variola.

C) Estudo sobre a prevaléncia de febre amarela na sociedade atual.

D) Delineamento do perfil epidemioldgico da violéncia contra pessoa idosa.
E) Mortalidade por doengas infecciosas.

23. A respeito dos modelos de satde, ¢ importante elencar que o mais utilizado e conhecido é o de “influéncia em
camadas”. A concepcéo desse modelo é atribuida a Dahlgren e Whitehead (1991) e foi adaptada por outros autores,
dentre esses por Diderichsen e Hallgvist.

Sobre esse modelo observe a imagem abaixo:

Contexto [ | Ppsigio social —_
social T
11 Il

Exposigio especifica

t

Doenga ou acidente IV
Contexto !
das . . .
- Conseqii€éncias socials ou
polilicas | —em— ] —

mau estado de sande

Fonte: Buss, P.M.; Filho, A. P. A Salde e seus Determinantes Sociais PHYSIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):77-93, 2007.

Considerando o contexto e a figura apresentada, assinale a alternativa CORRETA.

A) A posicéo social é fator determinante para as condigdes de saude das pessoas.
B) A estratificacdo social ndo esta relacionada ao adoecimento.

C) A hegemonia do paradigma bacteriolégico se reafirma.

D) A construcao é baseada, sobretudo, na microbiologia do agravo.

E) A doenga ndo impacta nas condices sociais dos individuos.
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24. Observe o grafico abaixo.
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Fonte: Elaborado pelo SVSA/MS — projecéo da populagéo, edi¢do 2018 do IBGE

Assinale a alternativa que apresenta uma causa ou consequéncia decorrente dos dados apresentados.

A) Envelhecimento populacional.
B) Piramide etaria jovem. D) Alargamento progressivo da base piramidal etaria.

C) Reducéo da expectativa de vida. E) Reducéo da razdo de dependéncia.

25. “Vacina é Vida. Vacina é para Todos”: com esse excerto, o Ministério da Saude langou 0 Movimento Nacional pela
Vacinagdo no intuito de mobilizar toda a populagdo brasileira para alcancar altas coberturas vacinais.
Considerando a importancia da vacinagdo, analise a imagem abaixo em que os circulos preenchidos representam os
individuos doentes, e os vazios, auséncia de doenca.

Assinale a alternativa que apresenta o individuo primeiramente vacinado e imunizado.

A) A B) B. C)C. D) D. E) E.

26. Observe a imagem abaixo:

6 MILHOES

DE MULHERES A MAIS QUE HOMENS EM 2022

Fonte: IBGE

Ao longo do tempo, o nimero de homens foi decrescendo em relagdo ao nimero de mulheres. Os resultados do Censo
Demogréfico 2022 demonstram que o Brasil tem 6,0 milhdes de mulheres a mais do que homens.
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Nessa perspectiva, assinale a alternativa que apresenta um indicador capaz de expressar a relacdo quantitativa entre os
Sexos.

A) Taxa de fecundidade total.
B) Grau de urbanizacéo. C) Populagéo total.
D) Taxa bruta de mortalidade. E) Razdo de sexos.

27. Observe as informacgdes abaixo apresentadas:

ADOLESCENTES
Fonte: PeNSE, 2019,
CONSUMO (QUANTIDADE OE DOSES DE BEBIDA ALCOOLICA OCASIAD DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
EM ALGUMMOMENTO DA VDA INGERIDAS/DIAA NOS LTIMDS 30 DIAS
PMFESTAS DIM0S M BARES LDIASE OIMA
MBS SUPLRMLRCAIDS EAMLIA
hie e M P se2 B et
- ' TR .
= AD0SES 5 D0ES 29,2% 17 1% 26.,8% 11 3%
59 6% CONSUMO NOS GILTIMOS 30 DIAS
ph il 20, < /1 ANTERIORES A PESQUISA SR
SLAIMASCILIN SFAD FEMNND H = :
e 50 Ecmmmnsu& SERVIR, MINISTRAR OU
Emmmmmmmmmxmm
13015 16A17 30.1% 0 # DE QUALOUER FORMA, A CRIANCA 0U ADDLESCENTE.
N0 [ ACE S [E ALK ¥
(ESTATUTODA CRIANGA 00 ADOLESCENTE)

Fonte: Ministério as Saude.
O consumo exposto na questdo esta atrelado aos diversos itens mencionados abaixo, EXCETO

A) aumento dos custos por interna¢do atreladas ao uso de alcool.

B) aumento da mortalidade por causas atribuiveis ao uso da substancia.
C) aumento da morbidade.

D) aumento da prevengdo das doengas cronicas ndo transmissiveis.

E) aumento da violéncia.

28. Vocé, homem ou mulher, tem a nocdo de que uma mulher, quando menstrua, utiliza uma média de cinco a seis
absorventes por dia? Se vocé considerar o periodo menstrual cerca de 7 dias, perfaz um total de 35 a 42 absorventes
por periodo menstrual. Pare para pensar que tudo isso gera um custo fixo para a mulher.

- N
VOCE SABE 0 QUE e (/

E POBREZA

MENSTRUAL? @ ‘

Zambonim, M. E ai, vocé ja parou para pensar sobre pobreza menstrual? Disponivel em: https://petletras.paginas.ufsc.br. 2021

Pensando nessa tematica e considerando o impacto fisico, mental e social na populacdo feminina, o governo federal
implantou o programa de dignidade menstrual, o qual garante

A) implementar medidas abortivas imediatas para mulheres que néo desejam a gestag&o.

B) supressdo medicamentosa da menstruag&o.

C) pagamento de valor fixo mensal para mulheres em idade reprodutiva.

D) histerectomia para mulheres em situacéo de vulnerabilidade.

E) oferta gratuita de absorventes para mulheres de baixa renda em situacdo de vulnerabilidade ou matriculadas na rede publica
de ensino.
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29. Leia abaixo a introdugdo de um resumo de estudo cientifico acerca da morbimortalidade infantil por DCNT.

INTRODUGCAO: A salde das criancas é uma preocupacio fundamental e a Atengdo Primaria ¢ crucial para promover
e manter seu bem-estar. As doencas crénicas ndo transmissiveis sensiveis a Atencdo Primaria a Salde (DCNT-SAP) sdo
problemas de saide que, quando identificados e tratados precocemente, podem prevenir hospitalizagGes e complicac6es
graves, inclusive morte prematura. Essas condi¢Ges incluem doencgas crdnicas como diabetes, hipertensdo e asma, bem
como doengas respirat6rias agudas em criangas. O objetivo do estudo foi analisar a evolugdo temporal e distribuicao
espacial dos coeficientes de internacdo e de mortalidade de criancas (0 a 9 anos de idade) por DCNT-SAP, no periodo
de 2010 a 2021, no Brasil.

Fonte: BRASIL, Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente.Brasil 2023: analise da situacéo de satde com enfoque nas criangas brasileiras

Considerando o objetivo apresentado, pode-se afirmar que se trata de um

A) ensaio clinico randomizado.
B) estudo de intervencéo. D) estudo ecoldgico.
C) estudo caso-controle. E) estudo de coorte.

30. De janeiro a setembro de 2024, o Brasil contabilizou 6,5 milhdes de casos provaveis de dengue e 5,3 mil 6bitos. Em
Pernambuco, registraram-se 29,8 mil casos e oito mortes no mesmo periodo. Os dados apresentados sao fornecidos
pelo Ministério da Saude por meio do Painel de Monitoramento das Arboviroses. Considerando, hipoteticamente,
que no periodo citado, em Pernambuco, ocorreram 20.000 dbitos, sendo 10.000 por causas mal definidas e que o
denominador do indicador considera apenas as causas definidas, calcule a mortalidade proporcional por dengue em
Pernambuco.

A) 0,08 B) 0,04 C)8 D) 20.000 E) 10.000

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. O Codigo de Etica Profissional do Sistema CONFEF/CREF constitui-se em documento de referéncia para os
Profissionais de Educacao Fisica, no que se refere aos principios e diretrizes para o exercicio da profissdo e das
atividades privativas dos Profissionais de Educacéo Fisica, bem como aos direitos e deveres dos beneficidrios das
acdes e dos destinatarios das intervengdes. O Art. 5° dispde que no desempenho das suas fungdes é vedado ao
Profissional de Educacéo Fisica varias circunstancias.

Assinale a alternativa CORRETA sobre tais circunsténcias de vedacao.

A) Assinar documento ou relatério elaborado por terceiros, sem sua orientacdo, supervisao ou fiscalizacdo, exceto quando ele
estiver impossibilitado de exercer a profissdo por motivos de sade.

B) Exercer ou permitir o exercicio profissional, quando impedido ou ndo habilitado para determinada area de atuagdo ou
facilitar, por qualquer meio, o exercicio por pessoa nao registrada no Sistema CONFEF/CREFs, a excec¢do da area escolar,
que deve ser fiscalizada ou gerenciada por 6rgdo educacional (Ministério da Educacéo ou Conselho Estadual de Educacgéo).

C) Transferir, para pessoa ndo habilitada ou impedida de atuar, a responsabilidade por ele assumida pela prestacdo de servicos
profissionais.

D) Aproveitar-se de relacionamento com seus beneficiarios para obter, vantagem de natureza fisica, emocional, financeira ou
qualquer outra, de forma indevida ou licita.

E) Divulgar e/ou publicar pelas redes sociais e/ou por qualquer plataforma digital, contetdos informativos de qualquer
natureza, pois ndo € de sua responsabilidade a interpretacdo de tais informacGes pelos beneficiarios.

32. O descumprimento dos artigos disposto no Codigo de ética da Educacdo Fisica (Sistema CONFEF/CREF,2024-
Capitulo 1V, Art. 11) constitui infragéo ética, ficando o infrator sujeito a varios tipos de sangdes, a ser aplicada
conforme a gravidade da infra¢cdo, EXCETO:

A) Adverténcia escrita.

B) Aplicacdo de multa, que ndo pode exceder o equivalente ao valor de 10 (dez) anuidades.

C) Censura publica.

D) Suspensdo do exercicio da Profissao.

E) Cancelamento do registro profissional e divulgacdo do fato nos meios de comunicacdo oficiais do Sistema
CONFEF/CREFs.

33. Qual dos parametros abaixo NAO é considerado método de quantificacdo da intensidade relativa de atividade
fisica?

A) Porcentagem do consumo de oxigénio de reserva (VO2R)
B) Reserva da Eje¢do Cardiaca (REC)
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D) Frequéncia Cardiaca (FC)
C) Consumo de Oxigénio (VO2)
E) Equivalente Metabélico (MET)

34. A andlise de MET (Equivalente Metabdlico) é um método Util e padronizado para a quantificacdo da intensidade
das atividades fisicas. Sobre os valores de tal parametro, assinale a alternativa CORRETA.

A) A atividade fisica leve é definida como aquela que requer < 3,5 MET
B) A atividade fisica leve é definida como aquela que requer <4 MET
C) A atividade fisica moderada requer 4 a <7 MET

D) A atividade fisica moderada requer 3,5a <6 MET

E) A atividade fisica vigorosa requer > 6 MET

35. Em relagdo as principais recomendacdes de atividade fisica do American College of Sports Medicine (ACSM, 2024),
NAO se pode afirmar que

A) todos os adultos saudaveis devem participar de atividade fisica aerdbica de intensidade moderada por um minimo de 30 min
em 5 dias por semana.

B) todos os adultos saudaveis devem participar de atividade fisica de intensidade vigorosa por um minimo de 20 min em 3 dias
por semana.

C) cada adulto deve realizar atividades que mantenham ou aumentem sua forga muscular e de endurance por um minimo de 2
dias por semana.

D) individuos, que desejem reduzir o risco de doencgas cronicas e prevenir 0 ganho de peso, podem se beneficiar, se excederem
as quantidades minimas de atividade fisica recomendadas.

E) a atividade aerdbica de intensidade moderada deve ser realizada de forma continua, ndo devendo ser realizada de forma
acumulada (em duas sessdes de 15 min, por exemplo).

36. “Apesar da relativa facilidade e rapidez da medida, a utilizacdo da técnica de Bioimpedancia Elétrica (BIA) requer que o
individuo atenda a um conjunto de procedimentos prévios, sem 0s quais poderdo ocorrer prejuizos a qualidade das
informacdes obtidas” (Guedes; Calabrese, 2019).

Dentre os cuidados prévios para a realizacdo da BIA, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A calibracdo do equipamento, a posi¢do do corpo e a temperatura ambiental e cutdnea ndo interferem porque tudo isso pode
interferir na qualidade das medidas.

B) Néo ter feito uso de medicamentos diuréticos nos ltimos 7 dias.

C) Urinar pelo menos 30min antes da medida.

D) Néo ter ingerido bebidas alcodlicas nas Gltimas 48h.

E) Ter-se abstido da prética de exercicio fisico intenso nas ultimas 24h.

37. Sobre a capacidade aerdbia ao longo da idade, pode-se afirmar que

A) a capacidade aerdbica maxima normalmente ndo diminui com a idade.

B) individuos mais velhos fisicamente ativos podem apresentar capacidades aerdbicas maiores do que aquelas de adultos mais
jovens sedentérios.

C) um individuo mais velho trabalhard em uma taxa % O2méax menor que um individuo mais jovem.

D) quando individuos mais velhos e mais jovens trabalham no mesmo nivel ou valor de MET, a intensidade do exercicio (p.
ex., % 02max) normalmente sera diferente.

E) a capacidade aer6bia maxima de individuos mais velhos ndo podem ser aprimoradas

38. Analise as afirmacdes abaixo:

1. A sarcopenia pode acarretar diversas consequéncias, pois atua na diminui¢do da forca, poténcia e resisténcia
muscular, estando relacionada a comorbidades como diabetes, osteoporose, DPOC e DCV, além de atuar como
agravante no indice de mortalidade.

2. Para prevencao e tratamento da doenga, sdo recomendados exercicios, aerdbicos e de resisténcia, para 0 ganho de
massa e forca muscular, pois possibilitam a alteragdo da expressdo de genes relacionados a sarcopenia.

Sobre as frases 1 e 2, pode-se afirmar que

A) ambas sdo falsas.
B) a frase 1 é verdadeira, e a 2 é falsa.
C) afrase 1 é falsa, e a 2 é verdadeira.
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D) a frase 1 é verdadeira, e a frase 2 justifica a informacéo da frase 1.
E) ambas s&o verdadeiras.

39. Segundo a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD,2024) e o College of Sports Medicine (ACSM, 2024),
para individuos com Diabetes Mellitus (DM), o exercicio fisico adequadamente orientado e praticado proporciona
beneficios significativos. No entanto, algumas orientagdes e recomendacfes sdo fundamentais para o plano de
exercicios néo oferecer riscos, EXCETO:

A) Quando a glicemia antes do exercicio estiver abaixo de 50 mg/dl, orienta-se recuperar oferecendo reposicdo de glicose e
liberar para a sessdo de exercicios

B) Um plano de exercicios combinados, compostos por exercicios resistidos e aerobios, é o mais indicado.

C) Evitar exercicios de alta intensidade e esportes competitivos em caso de pessoas com diabetes com retinopatia.

D) No caso de complicacGes, como a neuropatia periférica sensitiva, evitar exercicios com impacto repetido sobre os pés,
como caminhada prolongada.

E) Antes do exercicio, deve-se aferir a glicemia e para valores de 250 mg/dL, recomenda-se a liberagdo para o exercicio de
baixa intensidade como relaxamento.

40. “Define-se como morte sUbita relacionada aos exercicios fisicos a morte que ocorre quando da realizacdo de atividade
fisica ou até uma hora apds seu término- Tal evento deve ser analisado de forma critica, pois, mesmo pouco frequente,

guando incidente, tem sempre um impacto profundo na comunidade médica e na populacdo em geral”
(Bronzatto; Silva; Stein, 2021).

Sobre a associacdo do exercicio fisico com o evento de morte subita, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O risco de parada cardiaca subita ou de infarto do miocardio (IM) é muito baixo em individuos aparentemente saudaveis
que realizam atividade fisica de qualquer intensidade.

B) O risco de morte subita cardiaca em individuos entre 30 e 40 anos de idade é muito baixo por causa da baixa prevaléncia de
DCV (doenca cardiovascular) nessa populacéo.

C) Em geral, o exercicio ndo provoca eventos cardiovasculares em individuos saudaveis com sistemas cardiovasculares
normais.

D) Ha aumento agudo no risco de morte subita cardiaca e/ou IM em individuos que realizem exercicio de intensidade vigorosa
que tenham DCV diagnosticada ou oculta.

E) O risco de ocorréncia de morte sibita cardiaca e/ou IM durante o exercicio € maior em individuos com mais de 40 anos,
considerando que, a partir dessa idade, aumenta a prevaléncia de DCV na populagéo.

41. Sobre as consideracfes do College of Sports Medicine (ACSM, 2024), a respeito da interven¢do do profissional de
Educacéo Fisica (PEF) em saide mental, ¢ INCORRETO afirmar que

A) se recomenda individualizar o treino de exercicios tanto quanto for possivel, pois programas em grupos grandes
possivelmente serdo menos eficientes.

B) é essencial que PEF tenha conhecimento sobre a utilizagdo de medicamentos antidepressivos e anticonvulsivantes para
realizar a prescricdo de exercicios, considerando que parametros fisiologicos sofrem alteraces.

C) a supervisdo do PEF é obrigatoria para qualquer nivel e tipo de condicdo mental, ndo sendo recomendada a préatica de
exercicios sozinhos.

D) entre os cuidados para a prética de exercicios, é preciso atengdo com atividades que requerem maios equilibrio e
coordenacdo, considerando que podem apresentar distrbios de controle motor.

E) alguns individuos com doenga mental tém niveis muito baixos de capacidade aerdbica e de forga muscular.

42. As evidéncias na literatura sdo claras quanto a relacéo entre o tempo despendido em comportamentos sedentarios e
0 risco a saude. Como PEF (Profissional de Educac¢do Fisica), existem véarias orientac¢des importantes que vocé pode
dar para ajudar seus alunos a reduzir o tempo total despendido em comportamento sedentario, EXCETO:

A) reduzir o tempo em que se permanece sentado ou deitado assistindo a televisdo ou usando o celular, computador, tablet ou
videogame.

B) a cada uma hora, movimente-se por, pelo menos, 5 minutos e aproveite para mudar de posicéo e ficar em pé, ir ao banheiro,
beber agua e alongar o corpo.

C) se vocé passa muito tempo sentado ao longo do dia, tente compensar esse comportamento, incluindo mais tempo de
atividade fisica no seu dia a dia.

D) realizar 30 minutos de atividade fisica ao dia j& é o suficiente para anular os efeitos do comportamento sedentério.

E) opte por subir escadas ao invés de usar o elevador e, se o local onde vocé trabalha ou estuda oferece atividade fisica,
participe de alguma.
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43. Dentre as atribuicdes do Profissional de Educacéo Fisica (PEF), é preciso orientar sobre o tempo diario de atividade
fisica adequado para ser considerado um individuo ativo e garantia de beneficios a salide. Segundo o Guida de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (2012), sobre as recomendacdes adequadas de tempo de atividade
fisica para diversos grupos etarios, ndo ERRADO afirmar que

A) criancas de 1 a 2 anos: pelo menos 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensidade, podendo ser distribuidas ao
longo do dia.

B) criancas de 3 a 5 anos: ndo precisam de incremento de atividade fisica considerando que ja realizam atividades fisicas de
diferentes intensidades ao longo do dia, quando comparadas a idosos.

C) para criancas e jovens de 6 a 17 anos: praticar 60 minutos ou mais atividade fisica por dia de intensidade moderada,
incluindo 3 dias na semana com atividades de fortalecimento dos musculos e 0ssos.

D) adultos: realizar, pelo menos, 150 minutos de atividade fisica moderada ao longo da semana ou pelo menos 75 minutos de
atividade vigorosa.

E) idosos: a partir dessa idade, a recomendacéo € a mesma dos adultos. Adicionalmente, aqueles com mobilidade reduzida
devem fazer atividade fisica para melhorar o equilibrio e evitar quedas trés ou mais dias na semana.

44. O Programa Academia da Saude (PAS), lancado em 2011, é uma estratégia de promocéo da salide e do cuidado que
funciona com a implantacdo de espacos publicos conhecidos como polos onde sdo ofertadas préaticas de atividades
fisicas para a populagéo. Sobre o funcionamento e atividades desenvolvidas pelo PAS, esta CORRETO afirmar que

A) dentre os eixos de ac¢des desenvolvidos no PAS, estdo inclusas préaticas integrativas, mobilizacdo da comunidade e cuidados
paliativos.

B) os polos foram concebidos como espagos voltados apenas a préatica de atividade fisica, embora estejam previstas acoes
culturais e educativas, porém devem ser realizadas nas UBS.

C) o programa se restringe a realizagao de préticas corporais e atividades fisicas e promocéo da alimentagdo saudavel.

D) embora o PAS adote uma concepcdo ampliada de salde devido a logistica e especificidade de realizagdo das praticas
corporais, ndo consegue associar suas agdes as questdes sociais, econdmicos, politicos e culturais sobre a sadde.

E) esses polos fazem parte da rede de Atengdo Priméria a Salde e desenvolvem agdes de promocéo de alimentacdo saudavel,
praticas de atividade fisica e educacdo em saude.

45. No Brasil, a Atencao Basica (AB) € desenvolvida pelos municipios, devendo ser o primeiro contato dos usuarios com
o Sistema Unico de Salde (SUS) e a principal porta de entrada para a Rede de Atengdo a Saude (RAS).
O Programa Academia da Saude (PAS) é uma das a¢des da AB e sobre ele, ndo é FALSO afirmar que

A) integra a Politica Nacional de Promogdo da Salde (PNPS, 2066), sendo considerado um trabalho multiprofissional,
interdisciplinar e em equipe, na busca pela producéo do cuidado integral.

B) é referéncia como um programa de promog¢do da salde, prevencdo e atencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT).

C) ndo € seu objetivo promover agdes intersetoriais com outros equipamentos sociais do territério.

D) todos os profissionais da Atencdo Bésica, especialmente os integrantes do Nucleo de Apoio & Salde da Familia (NASF),
deverdo incluir o PAS no planejamento conjunto de suas acdes.

E) a organizacdo e o planejamento das acGes do Programa devem estar articulados com as equipes multiprofissionais de
Atencdo Basica e Vigilancia em Salde.

46. Na tentativa de exemplificar a sequéncia de calculos a ser empregada na identificacdo do padrao de distribuicao de
gordura corporal mediante indicadores antropométricos, supde-se, hipoteticamente, um homem de 46 anos de
idade, com as seguintes dimensdes antropométricas:

Estatura: 176,0cm

Peso corporal: 84,2kg
Perimetro da cintura: 104,5cm
Perimetro dos quadris: 106,7cm
Razdo cintura/estatura = 0,98
Razdo cintura/estatura = 0,59
indice de Conicidade = 1,39

NN N NN

Assinale a alternativa que indica erro na interpretacdo dos indices antropomeétricos.

A) Por meio da analise da razdo cintura/quadril (0,98), considera-se que a distribuicdo de gordura do individuo citado no
exemplo representa alto risco para sadde.

B) Sobre o indice de conicidade, o valor constatado (1,39) se encontra em posicao intermediaria/média.

C) Em relacdo a medida de circunferéncia da cintura (104,5), encontra-se elevada e indica risco de evento cardiovascular.
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D) O IMC de 27 é considerado elevado para faixa etéria e sexo.
E) A razdo de cintura/ estatura observada (0,59) indica aumento da incidéncia de disfungdes cardiometabdlicas.

47. Existem varias estratégias para reduzir riscos de eventos cardiacos durante o exercicio de intensidade vigorosa,
EXCETO:

A) Os profissionais de salde devem conhecer as condi¢Oes patolégicas associadas aos eventos relacionados com o exercicio,
de modo que os individuos fisicamente ativos sejam avaliados apropriadamente.

B) Individuos fisicamente ativos devem conhecer os sintomas cardiacos (p. ex., fadiga excessiva e incomum; dor no peito) e
procurar imediatamente um servigo médico, se esses sintomas se desenvolverem.

C) Apenas atletas com condigGes cardiacas conhecidas ou com histdrico familiar devem passar por triagem pré-participacéo de
exercicios.

D) As unidades de salde devem garantir que sua equipe seja treinada para emergéncias cardiacas e ter um plano especifico,
além de equipamento adequado para reanimacao.

E) Individuos fisicamente ativos, sob orientacdo do profissional de Educagdo Fisica, devem adequar seu programa de
exercicios de acordo com seu nivel de aptiddo fisica.

48. Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM, 2024), para iniciar um programa de exercicios fisicos,
algumas orientac¢des sdo fundamentais para evitar intercorréncias, EXCETO:

A) Individuos jovens e sedentérios devem comecar seus programas de exercicios em intensidades moderadas a intensa.

B) Individuos com doencas cardiovasculares, pulmonares, metabdlicas ou renais, sejam elas conhecidas ou suspeitas, devem
obter aval médico antes de comegarem um programa de exercicio de intensidade vigorosa.

C) Os profissionais de educacdo fisica que supervisionam os programas de intensidade vigorosa devem ter treinamento
atualizado sobre os procedimentos de emergéncia e de suporte cardiaco basicos e/ou avangados.

D) Os individuos praticantes de exercicios fisicos devem ser alertados sobre os sinais e sintomas de DCV (doenga
cardiovascular) e devem procurar um médico para avaliacdo adequada, caso esses sintomas acontegam.

E) Individuos idosos devem comecar seus programas em intensidades baixas e progredir lentamente.

49. O Ministério da Saude instituiu o “HumanizaSUS” como politica que atravessa as diferentes agées e insténcias do
SUS, com a inteng¢do de trabalhar com diferentes enfoques, trabalhar em equipe e compartilhar saberes e conflitos.
Os instrumentos propostos para isso englobam as estratégias de Clinica Ampliada (CA) e Projetos Terapéuticos
Singulares (PTS) (Ministério da Saude, 2099). Sobre tais instrumentos, ¢ INCORRETO afirmar que

A) o PTS é um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas para um sujeito individual ou coletivo, resultado da
discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar.

B) como integrante de equipe multidisciplinar, o PEF (profissional de educacdo fisica) desenvolve uma abordagem
colaborativa especifica para orientacdo/prescri¢do de préticas corporais e atividades fisicas.

C) na CA, o paciente desenvolve autonomia e participa efetivamente do seu tratamento.

D) séo eixos fundamentais da CA: compreensdo ampla do processo salde-doenca e compartilhamento dos diagndsticos e
terapéuticas.

E) um dos movimentos do PTS é a definicdo de metas e a realizagdo propostas de curto, médio e longo prazo, negociadas com
0 sujeito doente.

50. Sobre a prescricéo geral de exercicios fisicos para fins de salide (ACSM, 2024), analise as afirmaces abaixo:

. Para a maioria dos adultos saudaveis, é suficiente um programa que inclua exercicios aerdbicos 30 min por dia,
além das atividades cotidianas para melhorar e manter o condicionamento fisico e a salde para a obtencdo de
beneficios para a salde.

1. Para o desenvolvimento da aptiddo fisica de flexibilidade, recomenda-se uma série de exercicios por meio de
exercicios de alongamento e mobilidade articular, prescritos para cada um dos principais grupos musculares, 2 a
3 dias/semana, visando & manutencdo da amplitude de movimento articular.

I1l.  Adultos, com exce¢do daqueles fisicamente ativos, devem concomitantemente reduzir o tempo total passado em
comportamentos sedentarios e intercalar sessfes curtas e frequentes de permanéncia em pé e de atividade fisica
entre periodos de atividade sedentéria ao longo do dia.

Podemos considerar que

A) 1, 1l e 11l estdo corretas.
B) I, Il e 11l estdo incorretas. D) apenas Il esta correta.
C) apenas | esta incorreta. E) apenas |11 esta incorreta.
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